Ruth L. Miller: Entdecke deine verborgene Macht

Lektion zehn: Erfolg — Befreiung von Angst

Die zehnte Lektion der Wissenschaft wendet das Prinzip der vierten Lektion — ,Der
Geist wird so viel GroRe demonstrieren, wie er den Mut hat, zu seinen Intentionen zu
stehen® — auf unsere Umgebung an. Diese Lektion beschenkt uns mit der Fahigkeit,
Dinge durch unsere Gedanken zu handhaben, so dass sie unsere Gedanken perfekt
dokumentieren. lhr Grundsatz lautet ahnlich: Die Welt wird dir beharrlich das zeigen,
wovon du beharrlich beteuerst, dass sie es ist. Er lehrt uns, unsere Arbeit erfolgreich zu
erledigen, sie absolut gut zu machen und genauso lebendig im Guten wie in unserer
eigenen Seele.”

Ein Musikinstrument gibt perfekt die Freude des meisterhaften Musikers wieder,
indem es unter der Beruhrung seiner Finger vibriert, und diese Fahigkeit des Musikers
kann aufgezeichnet werden. Paganini konnte die Violine dazu veranlassen, Tone und
Halbtone in bisher von der Menschheit ungehdrten Harmonien hervorzubringen, doch es
gibt keine Aufzeichnungen seiner Harmonien: Er besal} nicht die Fahigkeit, anderen
diese Wissenschaft beizubringen.

Deine Praxis hingegen muss der Welt mitteilen, wozu dein inneres Genie in der Lage
ist. Alles was du tust, muss von seiner blof3en Natur her einem klar definierten Prozess
folgen, der anderen zeigt, wie sie dasselbe tun konnen. Es tragt nicht zu deiner
Glaubwdurdigkeit bei, wenn du plotzlich Blindheit oder was auch immer heilst und das
,zufallig.“ Du musst wissen, wie du heilst, wenn du heilst, du musst in der Lage sein,
anderen das Heilen beizubringen, und du darauf achten, dass die bereits von dir
Geheilten gesund bleiben, wenn sie einmal geheilt worden sind. Du musst wissen, wie
du deine Arbeit so machst, dass sie dauerhaft wirkt.

Die Zahl zehn steht fur einen Beginn in Fulle, und so lehrt uns diese zehnte Lektion,
bei unserem memra’, unserem verborgenen Selbst, noch einmal zu beginnen, und
unser Lied erschallen zu lassen, bis die Erde es hort und die Hymne wiederholt, indem
sie mit den Choren der Offenbarung singt: ,Wir danken dir, Herr, allmachtiger Gott, der

' Anm. d. Ubers.: ,Memra“ ist ein aramaischer Begriff, der das beschreibt, wodurch Gott in der
Welt wirkt und der in der Bibel haufig mit ,Wort* Ubersetzt wird.
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du bist und der du warst, dass du deine grof3e Macht an dich genommen und die
Herrschaft ergriffen hast!*?

Wenn wir herausgefunden haben, wie wir hier auf der Erde, die manchmal so dunkel
und unsicher zu sein scheint, froh und dankbar sein kdnnen, wenn wir es gelernt haben,
zu lacheln und zu lobpreisen, wenn es scheinbar nichts gibt, woriber man lacheln oder
wofur man dankbar sein konnte, dann wird ein Moment kommen, in dem wir alles, was
wir in der Lage sind zu tun, anderen beibringen konnen.

Der auferstandene Jesus sagte, dass der Heilige Geist uns alle Dinge lehren wirde.
Die Menschen haben Blcher und Sprachen studiert, Maschinen und die gesamte
Schopfung, doch sie haben nicht getbt, vom Heiligen Geist zu lernen. Dieser Geist in dir
selbst und wohnt in deinem Innersten, lass ihn allezeit durch dich denken und sprechen.
Denke daran, was Moses horte, als er gesandt wurde, um die Israeliten von den
Agyptern zu befreien: ,Nun aber geh hin: Ich will mit deinem Munde sein und dich

“® Die stille Sprache des wortlosen Wissens tief in uns wird

lehren, was du sagen sollst.
zu unseren Worten, wenn wir die verborgene Mitte finden, in der der innerste Herr und

der hochste Herr derselbe sind.

Die Welt formen

Die Dinge, Objekte und Menschen um uns herum sind die Wiedergabe davon, wie wir
in der Vergangenheit gedacht und gesprochen haben und wie wir jetzt denken und
sprechen. Alles und jeder ist so gut zu uns, wie wir zu ihm gewesen sind. Sie geben
unser Kénnen wieder. Sie berichten von unserer Fahigkeit, unser Seelenleben in Worte
zu fassen. Sie berichten von unserer Fahigkeit, in unserem Denken, Sprechen und
Schreiben Erscheinungen zurickzuweisen und die Wirklichkeit anzuerkennen.

Moses schrieb: ,Die Erde bringe Vieh und Kriechtiere hervor.“* ,Erde“ steht hier fiir
den Geist mit seinem bestandigen Denken. ,Vieh® ist ein Symbol fur soziale Systeme
wie Regierungen, Schulen oder Familien. ,Gewurm® bezieht sich auf die taglichen

Tatigkeiten wie Essen, Trinken und Schlafen. Diese Dinge erstehen durch das

2 Anm. d. Ubers.: Bibel Offenbarung 11,17 (Lutherbibel)
3 Anm. d. Ubers.: Bibel 2. Mose 4, 12 (Lutherbibel)
* Anm. d Ubers.: vgl. Bibel 1. Mose 1,24
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bestandige Denken neuer Wahrheiten, die wie heitere Atemzuge des reinen Geistes
sind, in neuer Schonheit.

Die ganze Welt, einschliel3lich unserer engen Familienbeziehungen, ist gut jenseits
von gut. Wenn wir den guten Geist in uns benutzen, wie kdnnen wir etwas anderes
sehen als die Wahrheit der Welt? Lass den Geist Schritt fur Schritt das Gute sehen.
Lass diese erhabenen Gedanken von Berggipfel zu Berggipfel springen, bis die zwolf
Tore der Wahrheit gedffnet sind und unsere bewussten, hellwachen Gedanken, die
niemals unaufmerksam sind, lacheln und frohlocken, dass unsere gehorsame Welt am
Ende nicht anders kann als unser Lacheln zu erwidern.

Sanftheit, Liebe und Frohlichkeit — diese mogen scheinbar langsam darin sein, die
Welt zu erobern, doch sie haben Gott mit all seiner Macht hinter sich. Jede einzelne
Idee des Guten, die im Geist festgehalten wird, ist ein unverganglicher Samen. Wenn er
im Geist ist, ist er auch in deinem Kaorper und in deinen Angelegenheiten, so wie das,
woruber du nachdenkst, mit Sicherheit in deiner Umgebung ist. Heute wirde Moses also
sagen: ,Steh hier und sieh die Wirkungen deines machtigen Prinzips in deinen
Regierungen, Kirchen, Schulen, zu Hause, bei deinen Freunden, in deinem
Familienleben und in deinen taglichen Verrichtungen, im Essen, Trinken, Schlafen. Lass
alles, was Atem hat oder sich bewegt dem Herrn in uns allen Lobpreis singen.*

Wenn wir neue und freudige Gedanken Uber Menschen, Dinge und das Leben
denken, beginnen sie, auf unsere Gedanken zu reagieren. Die Freude, auf die du
bestanden hast, hat sich selbst in ihnen niedergelassen und antwortet dir wie ein
Spiegelbild. Wenn sie sich so verhalten, ist dies das Verdienst deiner Fahigkeit — was
ziemlich anders ist, als wenn Dinge auf mysteriose Weise gut oder unerwartet freundlich
scheinen.

Wenn sich jemand vorstellt, dass es eine Mischung aus Gut und Bose im Universum
gibt, kann er gewiss sein, sowohl viel Gutes als auch viel Boses zu sehen. Wenn er sein
Gemut mehr auf der dusteren Seite der Dinge verweilen lasst als auf der frohlichen, wird
er in seinem Los viel mehr schlimme Umstande sehen, als gute. Er wird nicht die zehnte
Lektion berthren — er wird nicht sehen, wie seine Welt Freude aufnimmt — wenn er nicht
aus seinem Gemut Freude als bestandigen Strom in die Welt bringt.

Wenn reiner Geist die einzige Substanz ist, dann hat Materie keine Substanz; wenn
Heiligkeit die einzige Prasenz ist, dann kann Sinde nicht prasent sein; wenn
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Allwissenheit allgegenwartig ist, kann es keine Ignoranz geben. Wir durfen auf gar
keinen Fall in unseren Nachsten irgendwelche Fehler, Ignoranz oder Dummheit sehen,
die ihre angeborene Weisheit verbergen. Es gibt einen einzigen guten Geist, und wenn
alle Anklage aufgegeben wird, verkunden alle Weisen dasselbe Urteil dartber, was wahr

ist.

Dauerhafte Heilung

Wenn wir davon sprechen, die Kranken zu heilen, meinen wir damit nicht, dass es
kranke Menschen gibt, sondern dass wir die Menschen mehr und mehr so sehen, wie
sie wirklich sind. Wenn wir davon sprechen, Jahzorn oder Leidenschaften auszutreiben
(oder ,Damonen®, wie sie in der Bibel bezeichnet werden), meinen wir nicht, dass es
wirklich Damonen, Jahzorn oder Uberwaltigende Leidenschaften gibt, sondern dass wir
den Heiligen Geist in jedem Menschen sehen anstelle solcher Dinge. Es gibt keinen
Tod; wir sehen Leben, wo andere an den Tod glauben.

Wenn du deinen Patienten durch diese Weisheit heilst, ist er fur alle Ewigkeit geheilt.
Er oder sie kann diese Krankheit nicht noch einmal bekommen.

Um jemanden von seinen mentalen Auffassungen, genannt Krankheit, zu heilen,
musst du einfach seine angehauften Gedanken durch wahre Gedanken auflésen. Du
argumentierst diese Gedanken aus seinem Geist heraus. Es ahnelt sehr dem Auflosen
des sie zusammenhaltenden Klebstoffs: die alten Ideen zerfallen in Sticke und nichts
bleibt von ihnen ubrig.

In diesem Prozess gibt es immer einen kurzen Moment, in dem es fast so aussieht,
als ob jemand seine alten Ideen nicht loslassen wird. Wenn du in diesem Moment
starker denn je deinem Prinzip treu bleibst, und verstandiger als je zuvor jegliche
Umstande ignorierst, wirst du sehen, wie die falsche Haltung ohne weiteren Kampf
nachgibt.

Ein gelahmter Mann war bei einer Versammlung, auf der Sklaverei eine ,géttliche
Institution® genannt wurde. Das argerte ihn dermaf3en und wuihlte seinen Geist so sehr
auf, dass es seinen Korper von der LAhmung befreite und er aufsprang. Doch als die

Leute lachten, weil sie sahen, wie er seine Lahmung vergessen hatte, erinnerte er sich
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wieder daran und setzte sich, gelahmt wie eh und je. Im Gegensatz dazu gab es eine
Frau, die wahrend ihrer Heilung weiter schrie, wie viel schlechter es ihr gehe. Der Heiler
nahm daraufhin noch weniger Notiz von ihr als zuvor und pries Gott in ihrem
verborgenen Geist intensiver als jemals, bis die Patientin aufhorte zu schreien und
einige Augenblicke spater ausrief: ,Ich bin vollkommen geheilt!”

Einmal wies der Prophet Joab die Israeliten an, nicht ihre Soldaten zu zahlen, weil es
sie entmutigt hatte, zu erfahren, wie klein ihre Armee war. Manchmal ist es also am
Besten, nicht dariber nachzudenken, wie es deinem Patienten geht, keine einzige
Frage zu stellen, Uberhaupt nicht mit ihm zu sprechen, nicht einmal, um irgendwelche
Fragen zu beantworten. Halte deinen Geist nur auf Seite der Argumentation gerichtet:
Halte ihn auf deinen Glauben gerichtet, und ignoriere den Rest. ,Ich glaube kein Wort
davon — nicht ein Wort!®, sagst du, wahrend er jammert oder sie schreit und sich
beschwert oder ihre Leiden schildert.

Wenn dir berufliche Schwierigkeiten begegnen, nachdem du voller Vertrauen drei
Behandlungen gegeben hast, hast du mit Sicherheit gezweifelt, ob du sie durch mentale
Prozesse I6sen kannst oder nicht. Zweifel zieht ein einmal lahmendes Unternehmen mit
Gewissheit wieder in die L&hmung zurtck. Du musst die Lahmung zurtickweisen.
Beruhre sie nicht. ,Berthre nicht die Erde,” bedeutet, deinen Blick auf die hochste
Wabhrheit gerichtet zu halten.

Sprich zu deinen Angelegenheiten, wenn sie dir weiterhin mit dem begegnen, was
wie eine Katastrophe aussieht: ,Daran glaube ich nicht! Ich glaube nicht an diesen
Aspekt der Angelegenheit. Ich glaube an Erfolg und Wohlstand — fur mich selbst und alle
anderen!” Du sprichst es zu allem, was dir Sorgen bereitet. Du sprichst es zu allem, was
ein viertes Mal zu dir kommt, und jeden Donnerstagnachmittag.

Die alten Umstande mussen sich auflésen, sie mussen gehen. Das Gute regiert.

Glaube es.

Unsere perfekte Gabe

Du weil3t, dass es in deinem Geist eine naturliche Starke gibt, die dich dein bestes
Selbst sein und dich deine lobenswerteste Sache tun lasst. Du entscheidest dich,
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erfolgreich zu handeln und zu sein. Manche haben gewahlt, als sehr reich bekannt zu
werden; dies stellt ihre hochste Ambition dar. Manche haben gewahlt, ein
gesellschaftliches Leben in New York, London oder Paris zu leben. Mendelssohn
entschied sich, durch sein Werk ,Elias® als Musiker bekannt zu werden. Der
Renaissance-Maler Raphael wird wegen seiner ,Verklarung Christi“ immer als ,,g6ttlich”
bekannt sein. Jeder von uns hat eine bestimmte Leistung zu vollbringen.

Paulus sagte: ,[J]eder hat seine eigene Gabe von Gott*,”> und forderte seinen Helfer
Timotheus auf, die in ihm liegende Gabe ans Licht zu bringen. Auf dieselbe Weise
werden die durch das Wiederholen der Lektionen dieser Wissenschaft hervorgebrachten
Gedanken deine eigene Gabe ans Licht bringen. Sie werden einen Weg fur dich 6ffnen,
diese Gabe anzuwenden, und alles wird sich dieser in dir erweckten Gabe ergeben.

In einer friheren Lektion haben wir gelernt, dass die Wasser das Land formen. Wenn
Land erst einmal geformt ist, braucht es eine starke und aulergewohnliche
Wassergewalt, um seine Form und seine Erscheinung zu verandern. Diese
metaphysische Wissenschaft lehrt uns, dass das Land deines Seins deine gegenwartige
Situation ist, deine Umstande — es mag sogar dein Schicksal genannt werden. Die
Wasser deines Geistes mussen also deine naturliche Welt formen. Was auch immer du
bewusst gedacht hast, mussen die Umstande deines Lebens widerstandslos zeigen.

Auf der Hohe deines einzigartigen Genies liegt ein prachtiges Meisterwerk, von
Beginn an fur dich angelegt, es zu vollbringen, noch vor der Schaffung der Welt. Es ist
ein Produkt deiner Seele, deines eigenen Christusselbst, dessen Herrlichkeit fur immer
im Innersten deines eigenen Wesens ist und sich in deiner eigenen Welt manifestiert.
Und durch diese Wissenschaft ist dein Geist ein groReres Werk als das von
Mendelssohn, denn es gibt Musik, die weit Uber sein Meisterwerk hinausgeht, doch es
kann keine Musik jenseits dessen geben, was du aus der Erde hervorbringst, wenn du
dir selbst bewiesen hast, dass es nur die Wahrheit des Guten gibt. Dinge sind eine
veranderbare Substanz, die deine kundigen Gedanken formen, so wie Michelangelo
Gips, Bronze und Marmor formte. Die Welt ist so empfanglich fur deine Berihrungen wie
die Leinwand es fur Leonardo da Vinci war.

> Anm. d. Ubers.: Bibel, 1. Korinther 7,7 (Lutherbibel)
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Glauben wahlen anstatt Angst oder Zweifel

Wenn du flur langere Zeit Uber einen wichtigen Punkt in dieser Wissenschaft
nachgedacht hast, wirst du seine machtigen Wirkungen erfahren. Das ,Land", das deine
Lebensumstande darstellt, wird durch deine neue, wahre Art zu denken untergraben,
zersetzt und aufgeldst. Der ganze Widerstand deiner menschlichen Natur und
Erfahrung, deiner Denkgewohnheiten und deiner Veranlagungen wird irgendwo deiner
Erklarung begegnen, und eine neue Form muss sich bilden.

Obwohl es manchmal so aussieht, als brauchte wahres Denken lange, um seine
Mission zu erfullen, bekommen unsere bewussten Gedanken, wahrend wir sie denken,
immer starkere und starkere Macht, bis unsere gesamte Erde zerfallt. Wir glauben nicht
langer an die alten, materiellen Denkweisen, weshalb alte Lebensbedingungen, die
durch unsere alten, auf die Materie bezogenen Gedanken verursacht wurden, sich
aufgeldst haben wie sie es mussen, damit unsere neuen Lebensumstande entstehen
konnen, die durch unsere neue Art zu denken geformt werden. An diesem Punkt
verandern sich Freunde auf erstaunliche Weise, unser hausliches Umfeld wird ein
anderes, im Beruf scheinen die Dinge ins Wanken zu geraten — oder sogar vollig
auseinanderzufallen.

Doch wir brauchen uns nicht zu flrchten: an diesem Punkt stehen wir an der Hohle,
am Grab im wunderschonen Garten der Auferstehung. Wir brauchen nicht zu sagen:
,Sie haben meinen Herrn weggenommen*®, nur deshalb, weil die Dinge so aussehen,
als ob sie uns im Stich lassen. Stattdessen mussen wir den Blick nach oben richten,
aufwarts — und nicht die Erde berUhren, berthre Gott! An unserem innersten
Gottespunkt sehen wir, wie Gott sieht, wissen, was Gott weil3, und in Wirklichkeit ist
alles das Paradies.

Dies ist der Moment der Entscheidung, an dem sich unsere alten Uberzeugungen
uber Gott zeigen. Es mag so scheinen, als ob sich unsere gesamte Welt gegen uns
richtet. Doch wir haben kein Recht, dem zuzustimmen, was um uns herum erscheint.
Der Christusgeist in uns strahlt in unsere Umgebung, und es gibt keine Kombination von
Umstanden, die so schwierig, so schwarz und so kompliziert ist, dass Gottes Geist darin

® Anm. d. Ubers.: Bibel Johannes 20,13 (Einheitsiibersetzung)
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kein Wunder bewirken konnte. Egal, welcher Bereich unserer Lebensumstande in
Stlicke zu zerfallen scheint, es gibt einen geistigen Ort — ewig, nicht materiell erdacht,
nicht materiell geboren, sondern geistig hervorgebracht —, der nun durch die sich
auflosenden Teilchen der alten Umstande seinen Samen, sein Gesicht zeigt.

Wann immer eine schwierige Situation auftaucht, glaube nicht genug daran, um von
ihr Notiz zu nehmen. Hinter dir, Uber dir, nahe bei dir, in dir ist eine Stimme, die sagt:
.Beruhre nicht die Erde, berthre Mich.” Und so siehst du von der Situation weg und
richtest mit der einfachen Bekréftigung: ,Ich glaube nicht an Bses oder an Leid, ich
glaube nur an das Gute!” dein Denken vollkommenen auf den reinen Geist aus, der alles
ist, was ist. Alle akuten Falle von Krankheit oder Leiden sind einfach Zeichen fur dich,
standhaft zu erklaren, an was du glaubst, und an was du nicht glaubst.

Manchmal, wenn ,die Erde sich auflost®, nachdem du dich entschieden hast, Freude
hervorzubringen, mag der unausgeglichene und zerfahrene Zustand deiner Umstande
es fur dich scheinbar unmadglich machen, dich inmitten deiner vermeintlich chaotischen
Welt zu behaupten. Wenn der Sturm am starksten zu werden scheint, ist der Frieden
deiner Seele am nachsten. Wir mussen nur von den Turbulenzen wegsehen. Wenn wir
beharrlich zu unserem innersten Funken stehen, dem ICH BIN, das niemals stirbt, wird
die Angst die Flucht ergreifen. ,Fiirchtet euch nicht!“’ ist eine Prophezeiung, kein Befehl.

,[S]eid standhaft‘®, sagte Paulus. ,Dankt fiir alles*®, lautete seine Empfehlung. Alle
Metaphysiker sind sich einig gewesen, dass das Heiligtum in unserem Innersten
unzerstorbar ist, ,der Fels meines Herzens" fur die gesamte Menschheit. Nichts
widersetzt sich der beharrlichen, nach innen gerichteten Wahrung der felsenfesten
Wahrheit. Wahle den Glauben.

Alle Metaphysiker, die stark und standhaft geblieben sind, haben gesehen, wie sich
alles um sie herum verandert, einfach weil sie ihnre Gedanken so vollig verandert haben.
Indem sie standhaft an einem Prinzip festgehalten haben, sind sie aus vermeintlichen
Prufungen mit Leichtigkeit siegreich hervorgegangen. Eine Frau steckte einmal in so
vielen Schwierigkeiten, dass sie den Eindruck hatte, ihren Verstand zu verlieren. Sie
sagte: ,Ich glaube nicht, dass es Dein Wille ist, dass ich in Schwierigkeiten bin.“ Sie

" Anm. d. L:Jbers.: Bibel, Matthaus 28,10 (Einheitslibersetzung)
& Anm. d. Ubers.: Bibel, 1. Korinther 15,58 (Einheitsiibersetzung)
® Anm. d. Ubers.: Bibel, 1. Thessalonicher 5,17 (Einheitsiibersetzung
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wiederholte immer und immer wieder Jesajas Versprechen: ,Herr, du gibst Frieden dem,
der sich fest an dich halt“'°, bis sie Hilfe erhielt. Sie wurde gerettet, nicht nur mental,
sondern auch ihre Lebensumstande kamen in Ordnung."

Du stellst zwangslaufig fest, wie erntichternd und deprimierend Zweifel sein kann. Er
kann auftauchen und dich erschuttern. Viele nennen ihren Zweifel daran, dass das Gute
jetzt fur sie in ihrem Leben wirkt, Angst. Manche nennen ihn Niedergeschlagenheit.
Doch egal welche Bezeichnung, es handelt sich nur um den Schatten, der von der
Gestalt des Glaubens geworfen wird, die dir so nah ist. Sie kann alles tun: deine
Hoffnung zu den hochsten Himmeln erheben, deinen tiefsten Wunsch erfullen. Sie
warmt und starkt — sie trostet. Du kannst jederzeit sie wahlen oder den Zweifel, eine von
beiden ist wirklich, der andere Vorstellung, und die eine oder der andere wird durch das
ausgewahlt, was du am leidenschaftlichsten in deinem Herzen sprichst.

Ich habe von Menschen gehort, die sich dermaflen ihren Zweifeln und Angsten
ergeben haben, dass sie nur einen kraftlosen Kampf fihrten, um den Glauben zu finden.
Es ist eine Tatsache, dass du dich zuerst fur den Glauben entscheiden musst: deine
Zukunft wird durch deine erste von Herzen kommende Reaktion bestimmit.

Doch den Glauben zu wahlen, bedeutet nicht, so zu tun, als ob das, was dir Kummer
bereitet, irgendwie gut sein musse. Dies ist ein Fehler, den zu viele Schuler der
Metaphysik begehen. Diese Wissenschaft sagt nicht, dass der Tod gut ist; sie sagt, dass
es keinen Tod gibt. Diese Wissenschaft sagt nicht, dass Armut gut ist; sie sagt, dass es
keine Armut gibt. Diese Wissenschaft sagt nicht, dass es gut ist, schlimme Umstande zu
verbessern, sie sagt, dass nur gliickliche Umsténde wirklich sind. Solche Versuche,
Leid, Tod und Armut in etwas Gutes zu verwandeln, stellen das Prinzip auf den Kopf.
Sie existieren nicht, sie sind nicht wirklich, wie kdnnen sie also gut sein?

Das, was da ist, ist von seiner Definition her gut. Wenn also irgendeine Situation
Kummer zu verursachen scheint, bringt es nichts, zu versuchen, ,das Gute in ihr zu
sehen.” Sag lieber, dass sie sich nie ereignet hat. Spricht mit keinem anderen Menschen
daruber, sprich nur mit Gott. Sieh nur Gottes gute Anwesenheit. ,Es gibt nur einen, der

% Anm. d. Ubers.: Bibel, Jesaja 26,3 (Hoffnung fiir alle)

" Dies ist wahrscheinlich eine weitere Situation aus Emmas Biographie, die méglicherweise
Bezug nimmt auf ihren inneren Tumult, als sie aus der Schule und Kirche von Frau Eddy
entlassen wurde.
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gut ist*, sagte Jesus, ,und das ist Gott.“"?

Wenn du mir erzahlst, dass dein Ehemann soundso ist, deine Finanzen soundso oder
deine Kinder soundso sind, und du die Umstande nicht gut nennen kannst, dann bist du
bei dieser wichtigen Lektion auf deiner Reise in die metaphysische Wissenschaft
angekommen. Du darfst nicht (iber eine einzige dieser Erscheinungen nachdenken. Sie
sind lberhaupt nicht da. Wo du dachtest, dass sie sind, ist Gott, die einzige Wirklichkeit.
Beruhre nicht die Erde mit deinem Geist, berthre nur das unendliche ICH BIN.

Wenn du im Verlauf der ,Auflosung deiner Erde” nur entmutigende Umstande siehst,
wirst du es sehr trostlich finden, zu sagen: ,Ich glaube nicht an die Macht einer ganzen
Armee von bosen Umstanden; Ich glaube daran, dass Gott, allmachtig, uns alle sicher
durch diese Sache hindurchbringt.” Wenn du fuhlst, wie die Angst dich befallt, kannst du
sagen: ,Es gibt nichts zu furchten, ich bin vom liebenden Gott umarmt.” Du kannst
sagen: ,Ich glaube daran, dass der liebende Gott hier gegenwartig ist. Ich werde nicht
am Guten zweifeln.”

Warum solltest du deiner Mutter, deinem Onkel oder deinem Bruder schreiben und
um Hilfe aus deiner scheinbaren Not betteln, wenn das gesamte Universum darauf
wartet, dass du nicht die Erde, sondern Gott berthrst? Dies wird ,das Tal der
Entscheidung” genannt, und die Menschen neigen so sehr dazu, uber ihre
Schwierigkeiten zu erzahlen, dass der Prophet Joel von ,Scharen ( iiber) Scharen im Tal

der Entscheidung*™®

sprach. Dies ist das einsame Tal der Verzweiflung — wenn du dich
dazu entscheidest, es so zu sehen. Aber du als Schuler dieser metaphysischen
Wissenschaft siehst Uber Erscheinungen hinaus und wahlst den Glauben. Du ,berthrst

nicht die Erde, du berihrst MICH.*

Zeit

Es ist gut moglich, dass jeder Zweifel und jede Angst, die du verspurst, nicht so sehr
ein Zweifel am Guten an sich sind, sondern eine Angst, dass das Gute nicht JETZT
wirkt. Unsere Kultur lehrt uns, dass das Gute das Bose eine gewisse Zeit laufen lasst,

'2 Anm. d. Ubers.: Bibel, Markus 10,18 (Hoffnung fiir alle)
* Anm. d. Ubers.: Bibel, Joel 4,14 (Elberfelder Bibel)
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und dass viele gute Menschen sterben, bevor ihre guten Taten respektiert werden, und
Zeitalter vergehen, bevor ihrem Zeugnis geglaubt wird. Viele von uns haben dieses
heimttckische Gefuhl, doch was soll es uns bringen, wenn unsere Fehler nicht sofort
korrigiert werden?

Komm und stell dich diesem Gegner. Sein Name lautet Glaube an Zeit: dass das
Gute Zeit braucht, um zu wirken, dass Gott lange Zeit bendtigt, um unsere Probleme fur
uns zu l6ésen. Was kann ich anderes erwarten als das Vergehen von Zeit, wenn ich
daran glaube? Was kann ich anderes als Angst erwarten, wenn ich an Angst glaube?
Alle diese Dinge entstammen meiner eigenen Einbildung, die sich in meiner Erfahrung
auswirkt. In Wahrheit ist alles gut, JETZT.

Hast du jemals Menschen erlebt, die, als sie in scheinbar groRen Schwierigkeiten
waren, diese niemals mit ihren Gedanken beruhrten, sondern nur das Gute? Jeder, der
sich der kleinen, heimtuckischen Angst stellt, dass es eine lange Zeit braucht, um seine
Angelegenheiten in Ordnung zu bringen, indem er sagt: ,,/ch werde nicht daran glauben,
dass der Allméchtige einen Moment Zeit braucht, um hier und jetzt die rechten

Umsténde hervorzubringen!” muss seine Bedurfnisse erfullt bekommen.

Freude und Frieden erfahren

Alle Lektionen der metaphysischen Wissenschaft leiten uns zu Freude und Frieden.
Jesus, der Meistermetaphysiker, war so heiter und frohlich, dass er von denen, die den
.geraden und engen” Weg predigten, ein Vielfral® und Weinsaufer genannt wurde, und
seine von Freude erfullten Junger wurden beschuldigt, betrunken zu sein. Er war so
erfullt von seinem Glauben an das Gute in allen Menschen, dass die Frommen besorgt
wegen seines Umgangs mit Menschen waren, die einen schlechten Ruf hatten. Er war
so standhaft auf der Seite des Guten in alledem, dass er sogar, wahrend er in
scheinbarer Armut und in Mangel lebte das Universum besal’ und das innewohnende
Himmelreich verkindete.

Wer auch immer dieser Wissenschaft folgt, stellt bald fest, dass etwas an ihm geheilt
ist, auch wenn er oder sie daran arbeitet, andere zu heilen. Du wirst feststellen, dass du
sogar jetzt schon Bereiche ausmachen kannst, in denen es dir besser geht, weil du
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diese Wissenschaft studiert hast. Vielleicht entscheidest du dich fur noch mehr Heilung
und behandelst dich selbst, so wie du andere behandelst. Verneine, dass in deinem
Leben jemals irgendeine Ursache oder irgendeine Art von Ergebnis existiert hat, das zu
Dummheit, Krankheit oder Schwierigkeiten gefuhrt hat. Erhebe Anspruch auf dein Leben
im reinen Geist, und der Troster wird dich alle nétigen Dinge lehren.

Die zehnte Lektion mit ihren Metaphern hat den Zweck, dir klar zu machen, dass du
ein transzendentes Wesen mit transzendenten Kréften bist. Du wurdest aus Gott
geboren. Du gehst zu Gott, du kennst Gott, du hast die Kraft Gottes. Dasselbe gilt fur
jeden Menschen, der sich an dich wendet: Er ist ein transzendentes Wesen, das in
deine Sichtweite kommt. Dasselbe gilt fur deine Lebensumstande: Sie sind das
Paradies, das vor deinen Augen erscheint.

Scheinbares Boses ist immer nur ein Hinweis darauf, den reinen Geist willkommen zu
heil3en, zu sehen, wie Gott sieht, und in eine hohere Wahrheit zu treten. Manchmal
entsteht, wenn die Wahrheit gesprochen wird, als Auswirkung eines alten Widerstandes
gegen die Wahrheit eine physische oder mentale Beeintrachtigung. Es mag aussehen
wie allerlei Arten von physischer Erkrankung oder Geisteskrankheit. Dies nennt man
,Chemikalisation®. Sie ist ebenfalls ein Anzeichen — namlich daflur, dass die Wahrheit
schnell wirkt und dass wir die Taten des reinen Geistes in unserem Leben willkommen
heillen sollen. Wenn zum Beispiel ein Freund vermeintlich Fieber hat oder ohnmachtig
wird, sagen wir schnell und mit Gefuhl: ,Ich glaube nicht an Krankheit, Ohnmacht oder
Versagen, ich glaube an Leben und Aktivitat!“ Wir bleiben im Vertrauen, in Sicherheit
und Gewissheit und greifen nach der ewigen Gesundheit, die uns aus jedem
scheinbaren Leiden entgegenleuchtet und alle Symptome beseitigen kann, so wie die
Sonne die Wolken auflost.

Wann immer solche vermeintlich bdsen Umstande auftauchen, mussen wir nichts
gegen sie tun, sondern nur die Gegenwart des Guten dber ihnen wahrnehmen. Der Fall
eines diphteriekranken Kindes zum Beispiel, hat Uberhaupt nichts mit Diphterie zu tun,
sondern ist ein Zeichen fur dich, dass du, indem du jetzt die richtigen Worte sprichst,
einen vollkommenen Charakter, neue Intelligenz und herrliche Gesundheit in deine Welt
bringen kannst. Deshalb sagst du unverzuglich: ,/ch glaube nicht an irgendeine
Krankheit! Ich glaube an das Wirken des Heiligen Geistes. Ich glaube an friedvolle
Gesundheit, die in allen Anwesenden manifest ist, hier und jetzt!“

—

N
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Es mag Zeiten geben, in denen Umstande nicht nachgeben, bis wir so vollig von
unserem Prinzip vereinnahmt worden sind, dass wir alles andere vergessen, so wie die
Mutter, die auf ihre Knie ging, um um Geld zu bitten, damit sie ihren Jungen zur Schule
schicken konnte. Am dritten Tag erhob sie sich, ihr Gesicht leuchtete mit der mentalen
Zusicherung einer Antwort, und am selben Tag kam das Geld. Jesus sagte seinen
Jungern, sie konnten keinen Fall von Epilepsie heilen, wenn sie nicht so ernsthaft
beteten, dass sie das Essen vergal’en — denn das ware es, was es brauchte, um ihren
Glauben an die Macht von Damonen zu brechen.

Die Wahrheit lautet, dass alle Geschopfe der Erde gehorsam reagieren, wenn du sie
bewusst bei ihrem wahren Namen nennst, und wahrend du diese kunstvolle
Wissenschaft meisterst, wirst du das verborgene Selbst jeder Kreatur entdecken und sie
zum Sprechen bringen. Das Selbst des Steines ist sein gottliches Leben. Wenn dies in
deinem Gewahrsein voll und ganz sichtbar ist, ist es fur immer sichtbar.

Aus diesem Grund lehrte Jesus, dass wir die Rauheit eines sturmischen Ozeans oder
starker Winde bezwingen kdnnen, indem wir unsere bestandigen Worte des Friedens
Uber das Wasser schicken. Sie werden reagieren. Sogar die aufgewuhlten Wasser vieler
Gemduter antworten auf unsere Gedanken des Friedens: eine offentliche Schlagerei
wurde durch die stillen Gedanken eines metaphysischen Wissenschaftlers beigelegt, der
friedlich am Rand sal} und niemals aufsah, sondern sagte: ,Es ist Uberhaupt gar nichts,
Hier ist Frieden. Ich glaube nicht an Unruhe, ich glaube an Harmonie."

Je ofter wir Ordnung in ein solches Chaos bringen und solche scheinbar
durcheinandergeratenen Zustande ignorieren, desto mehr erhbhen wir unsere
Wirksamkeit in der Wissenschaft. Ruhig zu bleiben und an einem Prinzip festzuhalten,
wenn eine andere Aussage die Situation zu kontrollieren scheint, ein geschickter
Klnstler zu werden, der vom Himmel anerkannt ist. Die Frau, die kurz vor dem Bankrott
steht und sich durch diese Wissenschaft rettet, berthrt diese Lektion und beweist ihren
Erfolg damit. Der Mann, dessen Augen zu versagen scheinen und der, obwohl ihn seine
Behandlungen scheinbar nur noch immer weiter in die Dunkelheit bringen, an einem
einzigen Prinzip festhalt, bis es ihn ins Licht zieht, sieht, dass alles sich seiner
Behandlung unterwerfen wird; Schwierigkeiten entmutigen ihn niemals.

Die Welt gehorcht deinem Vertrauen, deinem Glauben und deinem beharrlichen
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Ignorieren aller Zweifel, Angste oder Erscheinungen. Wenn also die Wahrheit (iber
deinen Gedanken singt, gibt es keine Angst, keinen Schmerz und keine Trauer, da die

Wahrheit solchen illusionaren Umstanden keine Beachtung schenkt.

Hinweise fur Behandlungen

Nichts auRer deinen eigenen Zweifeln und Angsten kdnnen dir die Sicht auf die
Heilung deines Patienten rauben. Wenn du dir in Erinnerung rufst, wie krank dein
Patient aussieht, musst du diese Erinnerung sofort andern in dem du das Bild von einem
erhabenen Wesen betrachtest oder indem du immer und immer wieder erhabene
Prinzipien aussprichst, denn deine Erinnerung daran, wie dein Patient dir erschien, als
er krank war, bringt diese Krankheit offensichtlich als deine Erfahrung hervor.

Hier musst du deinen Glauben daran bekunden, dass dein Prinzip auf seine eigene
Weise wirkt, und dass es nichts geben kann, was gegen dieses Prinzip arbeitet. Noch
einmal, wahle den Glauben und erklare vehement, woran du glaubst und woran du nicht
glaubst.

Wiederkehrende Falle sind lediglich die Offenlegung einiger Zweifel, die du selbst
gehegt hast, die du sofort durch die Aussage ,|CH GLAUBE NUR AN DAS GUTE!"
hattest ausloschen konnen.

Deine Angst muss nicht einmal mit der Krankheit deines Patienten zu tun haben,
auch nicht damit, dass du scheitern konntest; du konntest Angst davor haben, dass
deine Familienangelegenheiten sich nicht klaren, und das wirde reichen, um ein
Befinden das vierte Mal zu dir zu bringen.

Wenn ein Patient oder ein Thema ein viertes Mal zu dir kommt, um geheilt zu werden,
zeigt es, dass du, bevor derjenige sich gemeldet hat, dariber beunruhigt gewesen bist,
ob das Gute oder das Bose in der Welt mehr Macht hat. Vielleicht hast du dich gefragt,
ob es am Ende nicht doch einen Satan oder eine ,Achse des Bosen® gibt. Vielleicht hast
du gedacht, dass sich langfristig das Gute, Recht und Gerechtigkeit durchsetzen
werden, aber die Dinge jetzt im Augenblick schlecht aussehen. Die Dinge mussen dir
ziemlich durcheinander vorgekommen sein, damit ein solcher Konflikt im Geist und
Korper oder den Lebensumstanden deines Patienten vor sich gehen kann.
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Nun, das Erste, was zu tun ist, ist deinen Kopf zu neigen und den reinen Geist von
Vertrauen, Glauben und Standfestigkeit sprechen zu lassen. Du hast Paulus’ ,mittlere
Scheidewand" erreicht, wo du den reinen Geist durch dich sprechen lassen und dich an
die Wahrheit deines Prinzips erinnern lassen musst: ,Ich glaube nicht an eine Mischung

von gut und bése, ich glaube nicht an Scheitern, ich glaube nur an Erfolg.*”
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LEKTION ZEHN: Ubungen

DONNERSTAGNACHMITTAG:

Wir nehmen Donnerstagnachmittag, um unseren Nachsten ,vom Tempel® unseres
Herzens aus zu betrachten, unserem verborgenen Treffpunkt mit Gott, in
Ubereinstimmung mit dem dort stehenden Engel, die Gesundheit und das Wohlbefinden
sehend, dass die Wahrheit dieser Person ist. Wir nehmen auch diejenigen, die wir am
meisten lieben, mit an diesen Ort.

Wenn du Donnerstagnachmittag dazu nimmst um zu erklaren, woran der reine Geist
alles nicht glaubt, und woran der reine Geist alles glaubt, wirst du keine lange

Behandlung fur einen Fall bendtigen, der zum vierten Mal kommt.

Ich habe nicht an eine Mischung von Gut und Bdse geglaubt. Ich glaube nicht an
irgendeine Form des Bosen. Ich glaube, dass alles gut ist.

Es gibt keine Wirklichkeit in Schwierigkeiten, alles ist Frieden.

Es gibt keine Wirklichkeit in Krankheit, alles ist vollkommene Gesundheit.

Ich glaube nicht daran, dass irgendetwas nicht stimmt. Ich glaube, dass alles gut ist.

Bei einem wiederkehrenden Fall:

Nenne den Namen der Situation oder der Person, die zum vierten Mal zu dir

gekommen ist, und lass den reinen Geist in dir die folgende Gedanken sprechen:

Es gibt keine Mischung von gut und bdse in dir, alles ist gut.
Ich glaube nicht an die Erblichkeit irgendeiner Form von Krankheit, Leiden oder
Schmerz. Ich glaube nur an die Vererbung von Gottes Gutem.
Ich glaube nicht an eine Menschheit, die teils gut und teils schlecht ist, ich glaube an
die Allgemeingliltigkeit des Guten.
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Ich glaube nicht an Ansteckung durch die ungeordneten Gedanken der Menschen um

uns herum, ich glaube nur an das Gute in ihrem Geist.

Ich glaube nicht an bose Gedanken in deinem Geist, dein Geist ist gut.

Ich glaube nicht an irgendwelche Irrtiimer in dir oder mir, diese existieren nicht, alles

ist gut.

Du bist durch und durch ganz und erfahrst nur Wohlbefinden.

Dein Leben ist Gott, es kann in allen Teilen deines Seins weder durch Krankheit
bedroht werden noch Krankheit fiirchten noch sich Krankheit ergeben.

Deine Starke ist Gott. In allen Teilen deines Seins kann sie weder durch Schwache
bedroht werden, Schwéche flirchten noch sich Schwache ergeben.

Du zeigst den Menschen um dich herum, dass du geheilt bist. Du erkennst dir selbst
gegenlber an, dass du geheilt bist. Du erkennst mir gegenlber an, dass du geheilt
bist.

Im Namen des Vater-Mutter-Allméachtigen, des wunderwirkenden Erben und des
mystischen heiligen Atems des anwesenden reinen Geistes erklare ich dich nun fur

geheilt, fir immer und ewig, denn so ist es.

[Diese Worte sind Vorschlédge, fiihle dich frei, welche dhnlichen Worte auch immer zu

verwenden, die aus dir heraus inspiriert werden.]
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LEKTION ZEHN: ENTSPRECHUNGEN
DIE ZAHL: ZEHN

Zehn ist die Zahl des Lichts, das alles gebart. Zehn ist die Zahl des memra der
Mystiker, das geheime Wort der Mystiker. Zehn ist das ICH BIN. 384 v. Chr. fand
Aristoteles heraus, dass es zehn Ideen in der Welt gibt, so wie es zehn Zahlen gibt. Alle
Religionen und Philosophien der Welt sind nur Variationen dieser zehn Ideen, so wie
alle Mathematik nur Variationen der zehn Zahlen darstellt.

»<Aus zehn Worten wurde die Welt erbaut®, lesen wir im Zendasvesta, dem alten Text
der Zoroastrier. Die alten Hebraer erklarten, dass der zehnte Buchstabe des
Alphabetes, Yod, den Schlussel zur goéttlichen Sprache darstellt, die irgendwann vom
verborgenen ,lch® des Herzens hervorgebracht wird — mit allen Engeln, Autoritaten und
Machten, die dieser gottlichen Sprache unterstehen.

Zehn ist die Erfullung, die Vollendung. Zehn ist die erblUhende Rose der Welt,

Sephirot.™

Es ist die Zahl der Ermachtigung, der grofden Auferstehung, die danach
verlangt, unsere Aufmerksamkeit auf unsere uns angeborene Erhabenheit zu richten.
Mit dem Gesetz der Zehn holen wir die Herrschaft zu uns zurtck, die wir an Niederlage,
Taubheit und Tod abgegeben haben, wir holen uns die Macht zurtick, die wir an andere
abgegeben haben, um unsere Geflhle zu verletzen, wir holen uns die Autoritat wieder
zuruck, die wir Armut, Inkonsequenz und Ignoranz gegeben haben. Zehn ist der Tag des
Jubels ,als das Volk aus dem Jordan heraufstieg.“'® ,Da sollst du die Posaune blasen

lassen durch euer ganzes Land am zehnten Tage des siebenten Monats, ...“"°

* Anm. d. Ubers.: der hebraische Ausdruck ,Sephirot‘ bezeichnet die zehn géttlichen
Emanationen des kabbalistischen Lebensbaumes
> Anm. d. Ubers.: Bibel, Josua 4,19 (Lutherbibel)
'® Anm. d. Ubers.: Bibel, 3. Mose 25,9 (Lutherbibel)
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EDELSTEIN: CHRYSOPRAS

Der Chrysopras ist eine Form des Kalzedons und von apfelgriner Farbe. Diese Farbe
steht fur die wahre Erde, die herabkommende, himmlische Stadt, die das neue
Jerusalem genannt wird, die heilige Braut, die die Frau des Lammes sein wird — die
grunen Felder und leuchtenden Berge des Paradieses. Der Chrysopras steht fur
Unerschrockenheit: das Verstandnis, wie man mit Dingen muhelos fertig wird. Er ist der
Stein der Gemeinschaft, des Zusammenseins von Gleichen. Er steht fur das das Gute,
wo andere Boses sehen und fur das Aussprechen von Gottes Freundlichkeit angesichts
scheinbarer Bitterkeit. In der Brustplatte des Priesters hat er die Farbe Turkis und steht

fir den Stamm Naftali, dessen Name ,die Uberwindung der Dunkelheit‘ bedeutet.

DER APOSTEL: JOHANNES, GOTTES GNADE

Johannes ist die deutsche Ubersetzung des griechischen loannes (Im Griechischen
und Lateinischen wird ,i“ anstatt von ,j* verwendet), das wiederum vom hebraischen
Jachanan Ubersetzt ist, was ,von Jehova begunstigt” oder ,von Jehova neu belebt”
bedeutet. Johannes wird als der Autor des Johannesevangeliums angesehen, das den
mystischsten Bericht Gber das Leben und die Lehren von Jesus dem Nazarener darstellt
und mit ,,Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort.”
beginnt."” Der Tradition zufolge ist er ebenfalls der Autor der Offenbarung, der
abschliel3enden Vision der Bibel, die ca. 90 n. Chr. auf der Insel Patmos verfasst wurde,
doch die meisten Gelehrten stimmen darin Uberein, dass Sprache und Stil von einem
anderen Autor stammen. Traditionen rund um das Mittelmeer legen nahe, dass der
Junger Johannes niemals starb, sondern in seinen Lichtkérper verwandelt wurde und zu
verschiedenen Zeiten an verschiedenen Orten in menschlicher Gestalt erscheint.

Johannes wird mit dem Chakra uber dem Nabel in Verbindung gebracht, das in Asien
als der Chi-Punkt betrachtet wird, den Eintrittspunkt universaler Energie in den Korper.
Die Seligpreisung fur Johannes lautet ,Freut euch und jubelt: Denn euer Lohn wird grof3

sein im Himmel .“'®

7 Anm. d. Ubers.: Bibel, Johannes 1,1 (Lutherbibel)
'® Anm. d. Ubers.: Bibel, Matthdus 5,12 (Einheitsiibersetzung)
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