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Entdecke deine verborgene Macht – Lektion 10 

1. Lies Lektion zehn: „Erfolg – Befreiung von Angst“ 

Textstellen markieren.... 

2. Was ist für dich die Kernaussage dieser Lektion? 

Teile sie mit deiner Übungsgruppe. 

 

__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________ 
 
 
 

3. Das Nie-wieder-Langeweile–Programm für diese Woche: 

I.  Montagmorgen: Konzentriere dich aufs Sein (s. Lektion 1) 
 

II. Dienstagmorgen: Die fünf Verneinungen (s. Lektion 2) 
 

III: Mittwochmorgen: Die fünf Affirmationen (s. Lektion 3) 
 

IV: Donnerstagmorgen:  
• Das Vaterunser (deine Version) 

• Die Erklärung deines neuen Bundes (s. Lektion 4) 
 

V: Freitagmorgen: Das Wort sprechen (s. Lektion 5) 
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VI: Samstagmorgen: Schlussfolgerungen (s. Lektion 6) 

 
VII: Montagnachmittag: Den eigenen Geist klären/ Behandlung für einen anderen 

Menschen (s. Lektion 7) 

 

VIII: Dienstagnachmittag: Krankheit, Armut, Schmerz etc. auslöschen/ Behandlung bei 

einem wiederkehrenden Fall (s. Lektion 8) 
 
IX: Mittwochnachmittag: Klärung der eigenen Gedanken/ Text Lektion 9/ Behandlung 

eines Menschen, der zum dritten Mal kommt 
 
X: Donnerstagnachmittag: Wir betrachten unseren Nächsten „vom Tempel“ unseres 

Herzens aus und machen ggfs. die Behandlung für einen Menschen, der zum vierten 

Mal kommt (s. Lektion 10)  
 

XI: Einmal in dieser Woche: 
Triff dich mit deiner Gruppe.  

•  Lest den Text aus Lektion 10 füreinander. Was erfahrt ihr dabei als Leser und 

als Aufnehmender?  

• Sprecht darüber, welche Einsichten euch Lektion 10 vermittelt hat und wie sich 

diese auf euer Leben und Heilen auswirken. 

 

 

Viel Vergnügen! 

 


