Ruth Miller: Entdecke deine verborgene Macht

Lektion zwei: Befreiung - die Verneinung des Unwirklichen

Metaphysisches Lehren ist ein Prozess wie das Erlernen des Einmaleins, bis du
verstehst, wie dieses funktioniert. Wiederhole es oft genug, und wenn du Addieren und
Subtrahieren gelernt hast, wirst du eines Tages erkennen, dass Multiplizieren nichts
anderes ist als schnelles Zahlen. Wenn du das Einmaleins lediglich wiederholst, indem
du nachsprichst, was dir jemand anderes vorsagt, konnte es lange dauern, bis du die
dem Einmaleins zugrunde liegende Idee durchschaust. Aber wenn du Addition verstehst
und dir Multiplikation genauer ansiehst, kannst du schnell erkennen, worum es wirklich
geht.

Diese Wissenschaft des Geistes basiert auf dem gleichen systematischen Prinzip:
Jeder Schritt baut auf dem vorherigen auf. Zuerst befassen wir uns mit allgemein
gultigen Prinzipien, die sich auf alle Situationen anwenden lassen, und danach mit
besonderen Umstanden und bestimmten Personen. Deine Vorstellung vom Guten ist
allgemeiner Natur, wie die Vorstellung jedes Geistes vom Guten. Jeder und alles teilt
dieselbe Uberzeugung. Sie liegt in unserem kollektiven Bewusstsein - unserem
universellen Geist.! Die Uberzeugung, dass das Gute zu dir gehért, ist eine allgemeine,
allgegenwartige Uberzeugung, deshalb lautete der Grundgedanke, die erste Lektion:
,Das Gute fiir mich ist mein Gott - allgegenwaértig, allméchtig und allwissend.” Die erste
Bewegung des Geistes ist daher aufwarts, weg von den Erscheinungen um uns herum,
dem hochsten Prinzip entgegen, dem hochsten Verstandnis des Gottlichen, das wir
erfassen kdnnen. Indem wir uns daran erinnern, dass wir wie das sind, worauf unser
inneres Auge gerichtet ist, beschlielen wir, das Gute zu werden, indem wir uns auf die
Eigenschaften Gottes konzentrieren.

' Carl Jung benutzte einige Jahre spater den Begriff ,kollektives Bewusstsein®, als er versuchte,
zu erklaren, warum er in Traumen und Geschichten auf der ganzen Welt immer wieder
dieselben Themen fand. Ralph Waldo Emerson bezog sich in seiner wahrend Emmas Kindheit
sehr popularen Abhandlung ,Geschichte” auf den einen Geist der Menschheit
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Moses beschreibt im Buch Genesis, dass der Geist befahl: ,Es werde Licht!“?. In der
ersten Lektion haben wir gelernt, unsere Vorstellung uber das Gute in unserem Geist zu
behalten - so wie es die erste Handlung des Geistes Gottes war, iUber dem Wasser zu
schweben. Ab dem Moment, in dem die groRartige, still in deinem Geist schlummernde
|ldee ausgesprochen wird, bringt sie ein Gefuhl von Leichtigkeit und Hoffnung in den
Geist und beginnt, dir groRartige Dinge Uber sich selbst zu erzahlen. Moses, der die
Dunkelheit der Geister sah, die auf die Abwesenheit des Guten fokussiert waren, sprach
somit: ,Es werde Licht.”

Die zweite Aktivitat deines Geistes nach der Mitteilung dessen, was wirklich ist, wird
die Auflésung jeglicher deiner Vorstellungen sein, die dich daran hindern, hier und jetzt
das zu erfahren, wonach du suchst. Hohe Mystik ist gottlicher Nihilismus, und
Metaphysiker aller Zeitalter haben drei grof3e Verneinungen zum Ausdruck gebracht: Es
gibt keine Getrenntheit, es gibt kein Boses und Materie hat keine Wirklichkeit. Wahrend
sie ihren inneren Fokus unbeirrt auf die Idee Gottes, des Guten, gerichtet hatten, kamen
ihnen diese Verneinungen ganz von selbst in den Sinn.

Somit besteht die zweite Lektion aus der Negierung oder Zurtiickweisung der
Erscheinungen um uns herum. Dies ist die zweite Lektion von Moses, Jesus und allen
tiefsinnigen Denkern samtlicher Kulturen. Sogar im antiken Griechenland konnte
Parmenides, wenn er sich auf den unsichtbaren Einen fokussierte, sehen, dass alle
Materie eine lllusion sein muss - und als Ergebnis davon wurde sein Name

jahrhundertelang zum Synonym fur edle Lebensfuhrung.

2 Emma bezieht sich auf den dritten Vers aus Genesis, die zweite Stufe der Schopfung. Sie
sagt: ,Das erste Kapitel Genesis ist die Beschreibung der Wissenschaft in der exakten
Reihenfolge der Entstehung des Seins — als Kraft, als Intelligenz und dann als Substanz.*
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Die Verneinung des Glaubens an die Abwesenheit des Guten

Obwohl sich alle Wesen des ihnen zustehenden Guten bewusst sind, haben die
meisten Menschen das Gefuhl, es wurde ihnen fehlen, und sie sprechen standig
daruber. Dir wird auffallen, dass ab dem Moment, in dem du die Existenz eines dir
zustehenden Guten anerkennst, der Gedanke aufkommt, dieses dir gehdrende Gute
nicht zu haben. Du hast das Gefuhl, dein Gutes sei abwesend. Dies nennt man die
Uberzeugung von der Abwesenheit des Guten.

Es handelt sich um ein universelles Geflihl: Ob Mann, Frau, Kind, Stock, Stein oder
Schnecke, alle haben von Zeit zu Zeit das Gefuhl, ihr Gutes sei irgendwo anders, aber
nicht bei oder in ihnen. Die Leute neigen dazu, uber die Abwesenheit ihres Guten
nachzudenken. Sie sagen laut, dass ihr Gutes abwesend ist. Selten sprechen die
Menschen Uber die Vorstellung, wo ihr Gutes sein konnte, wahrend sie haufig Uber die
Vorstellung von der Abwesenheit des Guten reden. Sie schweigen uUber die
grundlegende Wahrheit — die Aussage des Seins — dass das Gute da ist und wir es
haben sollen. Auf diese Weise entwickeln viele Religionen Vorstellungen, die der
Wabhrheit widersprechen.

Ein Glaube an die Abwesenheit des Guten kann viele Formen annehmen. Fur
manche nimmt er dieser Glaube an die Abwesenheit des Guten die Gestalt von
Dankbarkeit dafur an, mehr als andere gesegnet zu sein — aber es ist nicht mdglich,
mehr als andere gesegnet zu sein. Andere fuhlen sich geschmeichelt, wenn man ihnen
sagt, wie viel mehr als ein anderer Mensch sie wissen — aber da Allwissenheit
allgegenwartig ist, kann kein Mensch mehr wissen als ein anderer.

Ich sage dir, dass alles was zwischen dir und dem Guten liegt, das dir gehért und dir
zusteht, deine eigene Idee von der Abwesenheit des Guten ist.

Die historischen Metaphysiker, die lehrten: ,Es gibt kein Getrenntsein", stieRen auf
die fundamentalste Verneinung, die man machen kann. Sie deckt das gesamte Gebiet
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dessen ab, das wir als bose bezeichnen, indem sie die Ursache des Leidens an der
Wurzel packt. Wenn du dieser Idee unnachgiebig die Treue haltst, wird sie
unausweichlich um dich herum ein Vakuum bilden, in welches alles Gute stromen muss,
um dich mit Freude zu erfullen.

Du verabschiedest dich von der Idee des Mangels, der Trennung bzw. des
Getrenntseins, wenn du zum ersten Mal die Wahrheit Uber deine Idee des Guten
aussprichst. Sag die absolute Wahrheit Uber deine Idee des Guten. Ist irgendetwas
davon im Universum abwesend?

Unser Gutes ist allgegenwartig — Uberall anwesend, zu jeder Zeit. Gott, unser Gutes,
ist Geist. Geist ist frei, ungebunden, ungehindert, unaufhaltsam, hier und jetzt. Dies
zwingt mich, zu sagen, dass es keine Verzégerung in der Weise gibt, in der mein Gutes
zu mir kommt. Ich brauche nicht darauf zu warten.

Wenn du mit Gefuhl sagst, ,Es gibt keine Abwesenheit von Leben", wird das Leben
jede Pore, Faser und Zelle deines Wesens durchdringen, wahrend du diese Wahrheit
spurst. Bald wird es auch jeden Teil und jede Zelle deiner Umgebung mitreiRen und zum
Vibrieren bringen. Nichts kann dir tot oder sterbend vorkommen.

Wenn du oft wiederholst, ,Es gibt keine Abwesenheit von Substanz®, wird dein freier
Geist bald das Empfinden haben, ganz und gar nichts mit den Trugbildern der Leiden
tun zu haben, die andere um dich herum vielleicht erleben. Alle Dinge bringen dann
dauerhaft Substanz zum Ausdruck, und du fuhlst dich hochst wirklich. Das Leben
erscheint wirklich. Wirklichkeit ist die Starke deines inneren Geistes, der sich weigert,
mit irgendetwas wie dem Bosem in Verbindung gebracht zu werden.

Wenn Gott Intelligenz ist, dann ist Intelligenz allgegenwartig, weil Gott allgegenwartig
ist. Wieso scheint dann irgendjemand nicht intelligent zu sein? Nur weil die Menschheit
den Glauben verbreitet, an einigen Orten gabe es keine Intelligenz, wodurch die innere
Sicht verwassert wird. Deshalb musst du sagen, ,Es gibt keine Abwesenheit von
Intelligenz®, und indem du dies tust, konntest du dich plétzlich sehr klar und intelligent
fuhlen. Wenn es keine Abwesenheit von Intelligenz gibt, musst du jetzt mit der
Intelligenz Gottes gesegnet sein. Du kannst alles wissen - jetzt! Und dann kommst du
nicht umhin zu erkennen, dass dort, wo gerade noch der Idiot zu sein schien, die
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Intelligenz Gottes prasent ist.
Die grof3e Verneinung lautet daher: ,Es gibt keine Abwesenheit von Leben, Substanz
oder Intelligenz in meinem Verstandnis des Guten.” Oder:

+Es gibt keine Abwesenheit von Leben, Substanz oder Intelligenz im
allgegenwartigen Guten.”

Nichts ist in der Lage, unser Denken so wirkungsvoll zu berichtigen, als allen
Erscheinungsformen des Bésen mutig mit der Uberzeugung entgegenzutreten, dass es
nichts als das Gute gibt, und allen Dingen zu sagen, dass es nur eine Substanz gibt,
und diese ist Geist; nur ein Leben, und das ist Gott; nur einen Verstand, und dieser ist
Gott.

Die Verneinung der Begrenzungen durch die Materie

Materie ist begrenzt und belastet; sie stellt alle uns bekannten Arten von Behinderung
dar. Gott hingegen, mein allgegenwartiges Gutes, ist freier Geist, unbelastet von
verganglicher Materie.® Du kannst nicht sagen, dass es in deiner Vorstellung iiber das
Gute keine Abwesenheit des Guten gibt, ohne direkt zu erkennen, dass alle Materie
eine Téduschung ist, erzeugt aus einem Glauben an die Abwesenheit des Guten. Sage,
dass es in deiner Vorstellung Uber Gott keine Tauschungen gibt, und alle Materie wird
sich sehr schnell als Tauschung entpuppen.

Der spanische Mystiker Spinoza sagte: ,Ich wahle, den reinen Geist zu erkennen,
anstatt mir Materie vorzustellen.” Die antiken griechischen Philosophen Thales und
Empedokles dachten genauso. William Ellery Channing, der mithalf, den Unitarismus in
Amerika zu etablieren, sagte, man habe in philosophischen Kreisen seit Anbeginn der
Zeit festgehalten, dass alles Geist ist und Materie nichts weiter ist als eine Erscheinung,

eine lllusion ohne Realitat. In der antiken Bibel der Hindus und Buddhisten ist Materie

3 Ein Weg, diese Idee zu verstehen, ist sich vorzustellen, vollig eins mit Allem-was-ist zu sein,
eins mit dem gdttlichen Geist, eins mit allen Wesen, im Licht des Géttlichen. Wenn wir das tun,
kdnnen wir erkennen, dass es keine Trennung, keine Grenzen und keine Form gibt. Form
kommt von dem Glauben, es gabe Abtrennungen von dem Einen, Materie formiert sich also,
indem wir glauben, dass es moglich ist, von Gott getrennt zu sein.

©2021 Kendra Rott-Gettel, Martin Berger.
Exklusiver Vorabauszug aus Ruth Miller: ,Entdecke deine verborgene Macht.”



Maya, eine lllusion. Diese Menschen konnten diese Aussage treffen, weil in ihrer
Vorstellung das Gute eine dauerhafte und substantielle Prasenz war, die weder
scheitern noch sie enttduschen konnte.

Materie und die mit ihr einhergehenden einschrankenden Gesetzmaligkeiten sind
das Ergebnis einer nach unten gerichteten inneren Schau, bei der wir unseren Fokus
auf Verlust und Mangel richten und an unser Getrenntsein von der Einheit Gottes
glauben. Durch diese konstante Aufmerksamkeit hat unsere innere Schau eine Fiktion
generiert.

Materie ist die Erscheinung, die aus unserem Denken entsteht, dass das Gute
abwesend ist, und sie formt sich durch unser Schweigen daruber, was und wo Gott,
unser Gutes, wirklich ist.

Weil das menschliche Denken manchmal meint, sein Gutes sei nahe, und manchmal,
sein Gutes sei weit entfernt, sind die von uns erfahrenen materiellen Formen
veranderlich. Sogar die Regelmaligkeit der Jahreszeiten konnte man als Folge dieser
zyklisch wechselnden Denkmuster sehen. Das kollektive Bewusstsein einer
Gemeinschaft glaubt manchmal, das Gute sei abwesend, und als Folge erfahrt die
Region Kalte und Unfruchtbarkeit, und dann glauben die Menschen, ihr Gutes sei wieder
nahe und frei, womit die erneute Fruchtbarkeit des Fruhlings einhergeht.

Folglich ist Materie verganglich und unzuverlassig; sie mag etwas sein, das uns viel
Freude bereitet, oder aber sie sturzt uns aufgrund von Verlust in Dunkelheit und Leere.
Daher muss Materie eine lllusion sein. Das Gute, nach dem wir streben, muss hingegen
substanziell sein. Wie Gott, Immanuel, muss es konstant bei uns prasent sein.

Scheint Materie also tatsachlich wirklich zu sein? Sie ist nichts! Die Wirklichkeit des
Seins ist Wahrheit oder reiner Geist. Gott, als reiner Geist, erfullt den Raum, auf den
Materie Anspruch erhebt. Reiner Geist macht die Substanz aus, sogar dort, wo Steine

zu liegen scheinen.* Alles Leben, alle Substanz, alle Intelligenz ist reiner Geist,” da

* Viele gangige Theorien iiber das Wesen von Materie versuchen, experimentelle Ergebnisse zu
erklaren, die nahelegen, dass die Atome bildenden Teilchen ihr Verhalten dem Experiment
anpassen. Diese Theorien vermuten, dass es grundsatzliche , Teilchen in Beziehung® gibt, die
intelligent sind und miteinander interagieren, um Materie und Energie zu formen (siehe z.B.
Dana Zohar, Quantum Self) — oder, dass Bewusstsein das Netz ist, aus dem alle Formen von
Materie und Energie entstehen (siehe z.B. Amit Goswami, Das bewusste Universum)
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reiner Geist allgegenwartig ist. Somit lautet die kihne zweite Verneinung,

,ES gibt keine Wirklichkeit in der Materie; alles ist reiner Geist.“

Wir sprechen diese Wahrheit, und die Macht des reinen Geistes steigt in seiner
gottlichen Wirklichkeit auf, und jedes materielle Ding wird ihm unterworfen. Unsere
beharrliche Bekundung und das Verstédndnis, dass es keine Wirklichkeit in der Materie

gibt, werden alle materiellen Bedingungen auflésen. Sie werden dafur sorgen, dass eine
Schwellung verschwindet, wenn du sie ansiehst und mit Gefuhl erklarst, dass es keine
Wirklichkeit in der Materie gibt. Wenn ein Tumor das Leben aus einem Korper zu
saugen scheint, wird er sich auflosen, wenn wir dieser Wahrheit Ausdruck verleihen,

dass es keine Wirklichkeit in der Materie gibt.

Was auch immer dir am wirklichsten zu sein scheint, wird sich als erstes auflosen,
wenn du die Wirklichkeit der Materie zurickweist — und nicht unbedingt auf eine Art, die
du erwartest. Falls du zum Beispiel an Geld festhaltst, und du sagst, dass es keine
Wirklichkeit in der Materie gibt, wird sich deine Geldborse mehr und mehr leeren. Falls
dir deine Freunde als Idole gelten, wirst du sie (in materieller Gestalt) nicht Ianger um
dich herum haben. Wenn du mutig sagst, dass Materie eine lllusion ist, und die Wahrheit
dieser Aussage spurst, werden all deine Angelegenheiten von Grund auf neu geregelt

werden. So grof} ist die Kraft einer Idee, an der als Wahrheit festgehalten wird.

® Emma war sich bewusst, dass Mary Baker Eddys Christliche Wissenschaft lehrte, dass ,es
kein Leben, keine Substanz und keine Intelligenz in der Materie® gibt. Ihrer Ansicht nach war
dies jedoch unzutreffend, da Gott als Leben, Substanz und Intelligenz allgegenwartig sein muss.
Sie glaubte, dass es kontraproduktiv war, davon zu sprechen, dass diese Eigenschaften an
irgendeinem Ort abwesend sein kénnten, und erinnert uns so daran, dass wo immer Materie
aufzutauchen scheint, die Wirklichkeit reiner Geist ist, in dem alle diese Qualitaten vollkommen
gegenwartig sind.
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Die Verneinung des Glaubens an das Bose

In Wahrheit ist das Gute Gott, und Gott ist definitionsgemal allgegenwartig — tberall
gegenwartig — und ebenso allmachtig — er besitzt alle Macht. Damit haben wir zwei

fundamentale Prinzipien, auf denen wir unsere Schlussfolgerungen aufbauen:

* Wenn das Gute allgegenwartig ist, dann ist das Bose nirgendwo gegenwartig, und
daher gibt es kein Getrenntsein von unserem Guten.
* Wenn das Gute alle Macht ist, dann kann das Bése keine Macht haben.

Kann es in unserer hochsten Vorstellung vom Guten etwas Boses geben? In unserer
Vorstellung vom Guten — allgegenwartig und allmachtig — kann es keine Abwesenheit
davon geben, was bedeutet, dass es nichts Boses geben kann.

Die einzig mogliche Ursache fur das Bose ist die Vorstellung von der Abwesenheit
des Guten. Das ist alles, was es mit dem Bbsen auf sich hat: ein Glaube an die
Trennung von Gott, unserem Guten. Die Vorstellung von der Abwesenheit Gottes und
deren Konsequenzen mussten irgendwie benannt werden, also nannte man sie ,das
Bose®. Und da jede Idee Umstande erzeugt, brachte die Vorstellung von Abwesenheit,
der Form verliehen wurde, indem man als sie als das Bose bezeichnete, schlieRlich all
die Tauschungen hervor, die Menschen erlebt und bose genannt haben.

Dies ist kein neues Verstandnis. Augustinus, der grof3e Philosoph der frihchristlichen
Kirche, sagte: ,Es gibt kein Boses.” Der judische Prophet Joschafat sagte: ,Es gibt keine
Ungleichheit in Gott.”

Die Aussage, dass es in meiner Vorstellung des Guten keine Abwesenheit des Guten
gibt, zwingt mich, zu sagen, dass es in meiner Idee des Guten kein Boses gibt. Dies ist
die kuhne dritte Verneinung:

»In meiner Idee des Guten gibt es kein Béses“ zu sagen, bedeutet, die Wahrheit zu
sagen. Diese Wahrheit wird Freiheit von allen Erscheinungen des Bosen bewirken. Sie
wird zeigen, dass alles Bose eine Tauschung ist.
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Freiheit

Jedes Schlussfolgern hat eine Wirkung. Es kontrolliert unser Sein und die von uns
wahrgenommene Umwelt, deshalb &ndern sich unsere kompletten Lebensumsténde,
wenn wir die Grundlage verdndern, von der aus wir Schliisse ziehen. Nachdem du
jahrelang darin geubt worden bist, Schlussfolgerungen uber dein Leben von der
Grundlage aus zu ziehen, dass dein Gutes abwesend von dir ist, beginnst du nun, von
einer vollig neuen Grundlage aus zu argumentieren. Du fangst an, nicht aufgrund von
Erscheinungen zu urteilen, sondern aufgrund der Wahrheit hinter ihnen. Wenn du das
tust, verschwinden viele schwierige Umstande fast sofort. Sie waren durch deine
falschen Schlussfolgerungen entstanden und nun, da diese verschwunden sind, gibt es

keine Stitzen mehr fur sie.

Wenn du zum Beispiel schlecht siehst, wurde dies von einer kleinen Vorstellung
verursacht, an der du festhaltst.° Nun gibst du diese Vorstellung auf — du kannst nicht
anders, als diese Vorstellung aufzugeben, da deine neue Art, Schllsse zu ziehen es dir
unmaoglich macht, weiterhin so zu denken. Die schlechte Sicht fallt weg und die gute
Sicht ist wiederhergestellt. Manchmal geschieht dies sofort, und manchmal braucht es
ein bisschen langer, bis die volle Realisierung erfahren wird.

Zum Grolteil ist das Herz allerdings voller Trauer Uber den Kontrast zwischen dem
eigenen Los im Leben und der Fille und der Freude, von denen es erkennt, dass sie
nahe sind, doch weit entfernt zu sein scheinen. Sogar wenn es etwas Freudiges
wahrnimmt, halt das Herz manchmal noch an seinem Leiden fest. Spezialisten
vergrof3ern immer das, was sie erforschen. Daher steht zwischen dir und deiner
héchsten Gliickseligkeit deine Behauptung von Leiden.

Es gibt ein zugrundeliegendes Prinzip, nach dem wir so sind wie das, worauf sich

® Louise Hay, Praktikerin von ,Religious Science” [,Wissenschaft des Geistes” nach Ernest
Holmes, Anm. d. Ubers.] und Autorin von Heile deine Gedanken, heile dein Leben sagt: ,Wenn
ich ein Kind mit einer Brille sehe, weil3 ich, dass es etwas gibt, dass er oder sie nicht sehen
mdéchte.”
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unser inneres Auge am haufigsten richtet.” Zum Beispiel sprechen Menschen oft davon,
wie wenig sie wissen, und schliel3lich denken die anderen das auch. Der romische
Kaiser Claudius rief immer wieder aus: ,Fur was haltet ihr mich, fur einen Dummkopf?“
Die Vorstellung, dass andere keine gute Meinung von ihm hatten, beeinflusste ihn
schlie3lich so sehr, dass er sein Gedachtnis verlor und in der Tat wie ein Dummkopf
wirkte. Gleichermalien werden diejenigen, die sich auf einen irrtimlichen Gedanken
konzentrieren, der das Leiden eines Nachbarn verursachte, feststellen, dass dieser
Gedanke auf ihnen selbst landet.

Wenn wir unseren Blick auf diese Weise nach unten richten, weinen wir Uber Verlust
und Mangel, wahrend es fur diejenigen, die das gottliche Lacheln schauen, schon immer
das Angebot gab, keinen Mangel zu erleben. Der grol3e Junger Petrus sank, als er nach
unten sah, in das tobende Wasser, nachdem er Uberzeugt auf ihm gegangen war,
wahrend sein Blick sich auf den machtigen Meister Jesus richtete. Er bewies damit,
dass nur der Blick auf das hochste Gute das Beste in unsere Erfahrung bringen kann.

Manche Menschen fuhlen sich fast die ganze Zeit vernachlassigt, ungeliebt und
belastet, und solche Gedankenmuster machen einen Landstrich 6de. Durch die
Anbetung der unbekannten und unergriundlichen hochsten Ursache wurde das
regenarme Agypten jedoch griin und reich und triumphierte tber die gesamte bekannte
Welt. Wenn also jeder Geist sich erheben und weigern wirde, an der Vorstellung der
Abwesenheit seines Guten festzuhalten, wiirde jede Odnis bald vom Angesicht der Erde
verschwinden.

Die Realitat unseres Seins und unserer Welt ist das Gute. Mit dieser Wahrheit
befreien wir uns selbst von allem, das wir bose nennen konnten. Scheint es, als sei
Materie wirklich? Wir wissen, dass sie nichts ist! Scheint es, als gabe es in einigen
Dingen kein Leben? Wir wissen, dass Leben allgegenwartig ist! Scheint es, als fehle
Intelligenz? Wir wissen, dass vollkommene Intelligenz allgegenwartig ist! Wundervolle
Veranderungen beginnen in deinem Leben, wenn du von dieser Grundlage aus

schlussfolgerst.

" Im Neuen Testament wird dies oft mit den Worten ,Wo dein Schatz ist, ist auch dein Herz*
wiedergegeben.
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Die Verneinung von Schmerz und Leiden

Jahrhunderte hindurch haben Metaphysiker die vierte Verneinung die Leugnung der
Sinneswahrnehmung genannt. Sie versuchten, die qualenden Gefuhle von Schmerz,
Trauer, Entsetzen und Emporung loszuwerden. Mit inrem geistigen Fokus darauf, den
Schmerz zu beenden, sind viele von ihnen erfolgreich gewesen, indem sie immer und
immer wiederholten: ,Es gibt keine Empfindung in der Materie.”

Wenn das Leben jedoch nur aus Entzicken und Genuss bestinde, ware niemand auf
den Gedanken gekommen, die Wirklichkeit von Sinneswahrnehmungen zu leugnen. Die
Sinneswahrnehmung besteht aus Sehen, Horen, Schmecken, Riechen und Beruhren,
die mentale Fahigkeiten darstellen und somit von ihrer Natur her nicht materiell sind —
sie sind Fahigkeiten des reinen Geistes. Da Gott allgegenwartiger reiner Geist ist, muss
Sinneswahrnehmung das allgegenwartige Gute sein.

Der reine Geist, Gott, ist dein Sehen, deshalb kannst du dein Sehvermdgen nicht
verlieren. Gott ist dein HOren, deshalb kannst du deine Horfahigkeit nicht verlieren.
Durch Gott verfugst du Uber jede Fahigkeit, deshalb kannst du weder irgendeine
Fahigkeit verlieren, noch irgendeinen Teil davon. Genauso wenig kann dir irgendeiner
deiner funf Sinne von etwas anderem berichten als von Gutem.

Wenn fruhere Metaphysiker ihr Denken auf die hohe Wahrheit trainiert hatten, dass
es nichts zu furchten gibt, weil nichts verletzend ist, waren sie nie auf Schmerz, Trauer,
Arger oder irgendeines der anderen qualenden Gefiihle gestoRen, die alle fiir den
Glauben an die Abwesenheit des Guten stehen. Wenn das Gute nicht abwesend ist,
dann ist auch die Empfindung des Guten nicht abwesend.

Kann Kaffee den reinen Geist nervos machen? Kann Rum die Schonheit Gottes
verderben? Es dient niemandem, irgendeinem Ding in der Natur die Macht
zuzuschreiben, zu verletzen. Oder irgendeinem Menschen. Betrachte sie als leuchtend
durch das Gute, dass in jedem unendlich kleinen Punkt des Universums anwesend ist.

Wir kénnen mit Sicherheit auf die sehr starken Uberzeugungen einiger Menschen von
der Abwesenheit ihres Guten verweisen, wenn wir sehen, wie schrecklich krank oder

11
©2021 Kendra Rott-Gettel, Martin Berger.
Exklusiver Vorabauszug aus Ruth Miller: ,Entdecke deine verborgene Macht.”



arm sie zu sein scheinen. Dasselbe gilt fur uns. Wir kdnnen uns genauso aus Schmerz
und Leid erheben, wie Hiob es im Alten Testament tat, indem wir den lautesten
moglichen Protest erheben: ,Gott, Du weil3t, dass ich nicht bose bin! Deine Hande
haben mich gemacht und geformt!” Diese Aussage heilte ihn. Sie stellte das Gute fur ihn
wieder her. Sie brachte ihn sogar zu noch reicheren Erfahrungen seines Guten.

Wenn du in grolen Schwierigkeiten warest, konntest du keine Hilfe von Gott
bekommen, indem du ihn lediglich um Hilfe anflehst, unabhangig davon, wie oft dir
gesagt worden ist, dies zu tun, denn das, was wir Gott nennen, wirkt nur in der
Wahrheit. Ebenso wenig konntest du geheilt werden, indem du deine
Leidensgeschichten wiederholst. Es liegt keine Heilung oder Erleuchtung in
Beschreibungen des Bosen — die Beschreibung deiner Schwierigkeiten vervielfacht sie;
sie verringert sie kein bisschen. Du wurdest allerdings auf der Stelle Hilfe erhalten, wenn
du von deinen Schwierigkeiten einen Schritt zur Seite nehmen wirdest in dem Wissen,
dass sie gelost sind und dass du groRRer bist als sie. Dann kannst du die Hilfe des ewig

gegenwartigen, allmachtigen Gottes fuhlen.

Die Reinigung der Seele

Eine Luge muss vernunftig aussehen, um uberhaupt nach irgendetwas auszusehen.
Du wurdest keinem offensichtlich verricktem Mann glauben, der dir sagt, dass deine
Mutter seine Geldbdrse gestohlen hat, aber du wirdest vermutlich die Plausibilitat der
Aussage eines wohlgekleideten, alteren Herrn akzeptieren, dass ein junger Ganove dies
getan hatte. Als demnach grofl3e und gelernte Prediger auf hohen Kanzeln standen und
uber ein groles Wesen namens Gott sprachen, der einen schrecklichen Satan gemacht
hatte, um kleine Kinder zum Stehlen und Lugen zu verfuhren, akzeptierten die meisten
Menschen ihre Aussagen als plausibel. Menschen haben ihrer eigenen Weisheit und
ihrer eigenen Forschung vertraut, als sie uns sagten, dass Gott seinen einzigen Sohn
gesandt habe, um von den bosen Wesen, die sein Vater erschaffen hatte, tbel
behandelt zu werden. Doch diese Geschichte stimmt vorne und hinten nicht.

Solche Menschen haben der Sinde die Schuld an allem Bosen gegeben. Aber
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Sunde ist nur eine irrtumliche Idee Uber das Universum und wer wir darin sind. Dies ist
alle Stinde, die irgendjemand je begangen hat: sich lUber die eigene Natur zu irren und
aus diesem Irrtum heraus zu leben. Die Wahrheit I0scht diesen Irrtum aus, und dann
sind unsere Leben frei von der Ursache fur Leiden oder Schwierigkeiten jeglicher Art.

Diejenigen, die ihren Blick nach oben auf das Gute richten, erfahren dies als
befreiende Handlung und nehmen neue Hoffnung wahr. Sie spuren, dass sie grofer
sind als das, was ihnen zugestol3en ist. Sie vergessen ihre Leiden — und befinden sich
auf dem Weg, der von der Ursache allen Leidens weg fuhrt. Diejenigen, die ihr inneres
Auge erheben, erfahren die Aufhebung der scheinbaren Machte von Leben und Tod,
Reichtum und Armut, Siinde und Tugend. Sie beginnen die Dammerung von Weisheit
und Freude zu sehen. Diejenigen, die ihren Blick auf die HOhen richten und von harter
Arbeit und Mangel abwenden, stellen fest, dass ihr Weg sich zeigt: ,Mein Joch ist sanft
und meine Last ist leicht.”

Schmerzen und andere qualende Gefuhle werden durch die vierte Verneinung, ,Es
gibt nichts Verletzendes*, vertrieben. ,Auf dich schauend gibt es nichts zu furchten,
nichts wird mir schaden konnen®, sagt das Evangelium des Arztes Lukas. Alle
verletzenden Machte sind wirkungslos gegenuber denjenigen, die ihren Blick von ihnen
ab- und dem goéttlichen Original zuwenden und dem Licht dieses himmlischen Antlitzes
erlauben, Uber ihnen zu strahlen und ihre Sinne mit seiner heilenden Gnade zu erfullen.

Doch kein Bestehen auf dem eigenen Sieg kann einen Sieg bringen, wenn das innere
Auge nach wie vor auf den scheinbaren Missgeschicken und Burden der eigenen
Lebensumstande ruht. Es gibt keine frei zu Verfugung stehende Gnade flur jemanden,
dessen Aufmerksamkeit auf seine Schmerzen und Leiden gerichtet ist. Unser innerer
Blick gibt uns unsere Macht, deshalb kann kein Bestehen auf Starke und Ganzheit eines
Menschen Starke und Ganzheit zum Ausdruck bringen, wenn der Blick immer noch auf
die Leidensbekundungen des Korpers konzentriert ist.

Der grol3e britische Historiker und Philosoph Thomas Carlyle datierte seine
Neugeburt auf den Moment der Verneinung all dessen, das ihn in Knechtschaft hielt.
Durch sein Leben und seine Lehren waren ihm die vermeintlichen Ubel von Siinde,

Krankheit und Tod sehr wirklich erschienen, und er durchlebte alle Schmerzen und
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Konsequenzen des Glaubens an die Abwesenheit des ihm gebuhrenden Guten. Er
fuhlte sich arm, einsam und inkompetent, und es kam ihm so vor, als gabe es im
Universum kein Leben, keinen Sinn und keinen Willen. Es war eine unermesslich grof3e,
leblose Dampfmaschine, die mit todesgleicher Gleichgultigkeit dahinrollte, um ihn Glied
fur Glied zu zermalmen. Auf einmal brachte er seinen Protest vor. Seine gesamte, vom
reinen Geist erfullte Natur erhob sich und sprach zu der aufkommenden Dunkelheit: ,Ich
bin nicht dein, sondern frei!”

Die daraus folgende funfte Verneinung lautet also:

,ES gibt keine Siinde, keine Krankheit und keinen Tod.*“

Wo gibt es keine Sunde, keine Krankheit und keinen Tod? In Gott naturlich. Wo ist
Gott? Uberall!

Diese Erklarung beseitigt jede Wahrnehmung von Siinde. die durch unseren Glauben
an die Abwesenheit des Guten im Menschen in unseren Geist gelegt wurde. Wir werden
andere Menschen auf jeden Fall als ehrenhafter und aufrichtiger sehen, wenn wir
festgestellt haben, dass Sunde, Krankheit und Tod in einer Welt, die vom Guten erfullt
ist, unmdglich sind. Wir werden erheblich weniger Krankheit sehen, wenn die
Vorstellung vom Menschen als ungeteilte Ganzheit des reinen Geistes fur uns wirklich
ist. Wir werden vollstandig frei vom Anblick des Todes in jeder Form und unter jeglichen
Umstanden sein, wenn wir anerkennen, dass es im allgegenwartigem Leben keinen Tod

geben kann.

Uber die fiinf hinaus — unsere persénlichen Verneinungen

Beim Besuch einer theologischen Schule in seiner Gegend fand der
alttestamentarische Prophet Elisa derart verunreinigtes Wasser vor, dass die Schuler
klagten, sie konnten es nicht trinken. Elisa gab etwas Salz ins Wasser, und es klarte
sich auf der Stelle.® GleichermaRen haben es viele Schiller der héchsten Theologie

heutzutage versdumt, die heilenden Wasser zu trinken, weil ihre Uberzeugungen dem

® In den aramaischen Kulturen wird Salz oft als ein Symbol fiir Weisheit verwendet.
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unterworfen waren, was sie fur ihre physischen Sinne hielten — und obwohl sie die
grolRen Verneinungen anwandten, versagten sie darin, ,Salz ins Wasser zu geben®, um
die Giiltigkeit der Schlussfolgerungen aus diesen Uberzeugungen zu verneinen.

Die funf generellen Aussagen der Verneinung gelten fur das gesamte kollektive
Bewusstsein der Menschheit, und sie entzicken das Gemut, die Seele und den Geist.
Sie entsprechen den funf Sinnen, doch alle funf mogen vertrauensvoll angewendet
werden und dennoch nicht den gewunschten Gemutszustand bewirken. Wenn wir nicht
davon frei sind, Uberhaupt je mit Sinde, Krankheit und Tod in Kontakt zu kommen,
konnen wir durch diese funf Verneinungen sicher sein, dass wir bestimmte Vorurteile
aus dem Weg zu raumen haben.

Der grolde griechische Philosoph Plato erreichte durch die Anwendung der funf
Verneinungen viel, doch sie berthrten nicht seinen Charakter. Er verneinte Materie. Er
verneinte das Bose. Er verneinte alles, gegen das wir auch argumentieren, doch er
verwarf nicht seine eigenen Vorurteile. Er hatte von dem einen Leben, dem einen
Gemut und dem einen Guten gesprochen, und dann redete er von der Frau als dem
Versagen einer blinden Natur. Er konnte das Prinzip nicht verstehen, demzufolge es in
Gott weder Versagen geben kann, noch Hurden fur ein bestimmtes Geschlecht. Er
wusste nicht, dass es notwendig war, sich selbst genauso von Vorurteilen zu befreien
wie von dem Glauben an Materie. Er sprach immer von Versagen — was sein eigenes
Versagen miteinschloss — und erlebte schlie3lich das Versagen seiner Schule.

Zu oft sehen wir Menschen, die einer banalen Versuchung nachgeben, wahrend sie
uber hohe Wissenschaft reden und nachdenken. Bei ihnen sind die moralischen Saiten
ihres Charakters nicht gestimmt. Wenn du dir keine Muhe gibst, deine Schulden
zurlckzuzahlen, erklingt deine moralische Saite nicht zu einer Verneinung, die du horen
musst. Wenn du rucksichtslos mit dem Eigentum anderer umgehst, ist dir das Wort
entgangen, das einem Ehrenwort seine Schwingung verleiht. Wenn du Dinge tust, die
anderen Umstande machen oder sie ermuden, dann ist das Salz der Gerechtigkeit noch
nicht in die Quelle deines Charakters gegeben worden. Deshalb mussen wir alle wie
Plato einer gewissen Uberzeugung lber die Abwesenheit des Guten mit einer

machtvollen Verneinung entgegentreten.
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Diese Uberzeugung mag so subtil sein, dass wir uns gar nicht wirklich ihrer
Gegenwart bewusst sind. In diesem Fall mussen wir unser Leben betrachten, um die
sich daraus ergebenden Folgen zu entdecken.® Zum Beispiel wird die Angewohnheit,
Uber andere negativ zu sprechen, einen gesunden Teil deines Korpers negativ in
Richtung Krankheit beeinflussen, wenn wir aber Uber alle Menschen aus der Haltung
heraus sprechen, dass sie reiner Geist, Leben und Substanz sind, anstatt von ihrer
Erscheinung auszugehen, wird eine solche Krankheit geheilt.

Es gibt zwei bestimmte verneinende Aussagen, die jeder Einzelne fur sich entdecken
und aussprechen muss. Diese zwei bestimmten Aussagen richten sich an deine eigene
Moral und deinen Charakter, und erfreuen dein Herz. Nimm zwei lieblose Tendenzen,
die du an dir als Resultat deines Glaubens an die Abwesenheit des Guten beobachtet
hast, und sage Gott, dass sie in Wahrheit kein Teil von dir sind, weil Gott selbst dich aus
reinem Geist gemacht hat. Erklare, dass du, weil du in Gottes eigener guter Natur
geboren wurdest, nie einen Charakterzug gehabt hast, der auf die Abwesenheit des
Guten hinauslaufen wurde. Da Gott niemals abwesend ist, muss er hier in deinem
eigenen Geist sein, jetzt.

Nimm zum Beispiel die Angewohnheit, Menschen viel schlimmer auszuschimpfen als
sie Fehler gemacht haben, und erklare stattdessen, dass du als Kind des reinen Geistes
niemanden tadelst oder verurteilst; als Teil allmachtiger Intelligenz kannst du Menschen
weder durch deine Worte noch durch deine Taten verletzen. Du kannst nicht eiferstchtig
sein. Du kannst nicht dich nicht leicht angegriffen fihlen. Du kannst nicht argerlich auf
das Verhalten anderer Menschen dir gegenuber werden. Du bist auf niemanden
neidisch. Du hast keine Angst vor Vorwurfen. Du bist nicht geizig. Du bist niemals froh
uber den Gedanken, dass deine Feinde ein Ungluck trifft. Und du wirdest dich nie
entmutigt fGhlen, wenn du etwas versucht, aber keinen Erfolg gehabt hast.

Du kannst auch sehen, dass die ,Sunde®, fur deine Besitztimer, fur deine Bildung
oder fur dein Los im Leben undankbar zu sein, wegschmilzt und dich als den Meister

zurUcklasst, der du warst, als du zum ersten Mal aus dem goéttlichen Gemut

° Werner Erhart, der Griinder von est, bot ein dhnliches Gedankenmodell an: ,Wenn du wissen
mdchtest, was deine Absichten sind, sieh dir deine Ergebnisse an.*
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hervorgegangen bist.

Der Gedanke, der zwischen dir und der Erfahrung des Guten fur dich liegt, kann
genauso gut dazu neigen, sich als eine deiner Tugenden darzustellen anstatt einer
deiner Schwachen. Nehmen wir an, dass du deine Schulden immer sofort zurlickzahlst,
darauf stolz bist und verachtlich iber Menschen sprichst, die dies nicht tun. Dieser Stolz
auf deine Tugendhaftigkeit verbirgt die Tugend. Eines schonen Tages wirst du vielleicht
der Uberzeugung sein, deine Schulden nicht zuriickzahlen zu kénnen, und wenn dies
dazu fuhrt, dass du nachsichtiger mit den Sorglosen bist, wirst du den Schatten
vertreiben, der zwischen deinem Geist und seiner Erfullung steht. Oder, wenn du stolz
darauf bist, niemals aus einem Impuls heraus zu sprechen oder zu handeln, und auf
Menschen herabsiehst, die dies tun, ist deine Tugend die Behauptung, etwas zu sein,
wahrend sie nichts ist.

Lass den Stolz auf deine Tugend aus deinem Charakter entfernt werden, kontrolliere
dich selbst und entscheide, mit Blick nach oben zum Himmel diese besonderen
Eigenschaften durch Schlussfolgerungen aus deinem Charakter zu entfernen.

Tun wir dies fur uns selbst, hat es einen geheimnisvollen Einfluss auf die Welt um uns
herum. Wenn wir unsere besonderen Vorurteile verneinen, entfernt sich Krankheit von
den Menschen, die wir treffen. Der Tod kommt, sieht in unsere Hauser und eilt dann
davon wie ein Traum. Sunde fallt vom Charakter unserer Nachsten ab und sie
erscheinen uns nicht mehr als dieselben. Unsere Erfahrung wird das, worauf wir uns
konzentriert haben: Weisheit, Frieden, Intelligenz, Versorgung und Freude.

Wir mussen nicht darauf warten, frei zu sein. So wie Gott jetzt frei ist, so sind wir frei

— hier, jetzt und fir immer!
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Lektion Zwei: Ubungen

Dienstagmorgen:

Denke Uber die funf allgemeinen Verneinungen nach, die aus der Betrachtung der
wahren Natur Gottes resultieren, ziehe deine Schlussfolgerungen aus ihnen und

erkenne ihre Wahrheit an:

1. Es gibt kein Boses.

N

Es gibt keine Wirklichkeit in der Materie. Sie ist eine lIllusion, die durch einen
Glauben an die Abwesenheit des Guten hervorgerufen wird.

Es gibt nirgendwo eine Abwesenheit von Leben, Substanz oder Intelligenz.
Es gibt nichts, was verletzen kann.

Es gibt keine Sunde, keine Krankheit und keinen Tod.

o0k~ w

& 7. Finde die zwei zusatzlichen, dein Leben betreffenden verneinenden
Aussagen, die von jedem von uns entdeckt, durch Schlussfolgerung geklart, und
ausgesprochen werden mussen. Klare durch deine Argumentation, dass sie nicht
Teil deiner Erfahrung oder deines Denkens sein konnen. Erklare sie bestimmt und
in der Erwartung, dass das Gute, das deine wahre Natur ist, sich unverziglich

zeigt.

[Diese Formulierungen sind Vorschlége. Fuihle dich frei, jegliche &hnliche Worte

zu verwenden, zu denen du von innen heraus inspiriert bist]

Taglich:

Richte dein inneres Auge auf das HOchste und erkenne die Wahrheit an, dass, da
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das Gute Gott und Gott allgegenwartig ist, du das weit verbreitete Gefuhl von der
Abwesenheit des Guten zurlckweist. So wie Gott jetzt frei ist, bist du jetzt frei. Singe
also von deiner Freude uber Freiheit, bedingungslose Gnade, Erlésung und
Erleichterung. Stimme in den lauten Ausruf der Freiheit ein, die hohe Sprache der
Psalter, die Psalmen der Erlésung:

Den Blick fest auf Dich gerichtet, gibt es kein Boses auf meinem Weg.

Den Blick fest auf Dich gerichtet, gibt es keine Materie mit ihren Gesetzen.

Den Blick fest auf Dich gerichtet, gibt es keinen Verlust, keinen Mangel, keine
Abwesenheit von Gutem, keine Entbehrung.

Den Blick fest auf Dich gerichtet, gibt es nichts zu fiirchten, denn es gibt keine
Macht, jemanden zu verletzen.

Den Blick fest auf Dich gerichtet, gibt es weder Siinde noch Krankheit noch Tod.

Lektion zwei: Entsprechungen

Die Zahl: ZWEI

Zwei ist die Zahl der gegenseitigen Erganzung: Mann/ Frau, schwarz/ weil3,
Dunkelheit/ Licht. In der Zwei sehen wir, dass alle Dinge auch ihr Gegenteil enthalten,
wie die beiden Seiten einer Minze. Wann immer wir also mit dem Auftauchen von
einem konfrontiert werden, wissen wir, dass auch das andere da ist, da das Eine —
reiner Geist, das Gute — innerhalb des Rahmens der Schopfung in dualen Formen
erscheint.

Und wenn zwei in dem Einen vereint sind, sind viel grof3ere Dinge moglich, als wenn
einer von beiden alleine steht; dies ist das ,Gesetz der Zwei“. Jesus sandte seine
Apostel zu zweit aus. Von jedem Zweierteam war einer positiv beziehungsweise yang
und der andere negativ beziehungsweise yin, wie zum Beispiel der impulsive und
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ausdrucksstarke Petrus und der vertrauende, hingebungsvolle Johannes. ,Meinen zwei
Wachtern®, von denen in der Offenbarung die Rede ist, wird die Macht gegeben, es sind
,die zwei Olbdume*, die verbessert werden und denen Autoritat verliehen wird, und die
,zwei Kerzenhalter aus der Hohe*, die mit dem ewigen Ol der Heilung gefiillt sind. Und
zum Klang des zweiten Engels 16st sich das Gefuhl der personlichen Verantwortung und
der erdrickenden Pflicht sanft auf.

Edelstein: Saphir, Weisheit und Frieden

Der Prophet Johannes sah den Saphir als zweiten Stein in den Mauern des neuen
Jerusalem. Der Saphir steht fur Weisheit, Frieden und Gesundheit. Durch diese
Lektionen bauen wir den Tempel unseres eigenen Charakters: mit Jaspis, dem Stein der
reinen Gedanken, wenn wir in der ersten Lektion unsere Gedanken mit der Erklarung
des Seins flllen, und mit Saphir, wenn wir in der zweiten Lektion unsere Weisheit und
unseren Frieden freisetzen, indem wir die Moglichkeit der Existenz von irgendetwas

anderem als der Erfahrung des Guten verneinen.

Der Apostel: Simon der Eifrige

Der Name Simon ist die griechische Form des hebraischen Shimehon, was ,Horer,
Zuhorer, ich hore und gehorche® bedeutet.

Der zweite Junger Jesu, wie auch die zweite Macht der Seele, ist Simon der Eifrige,
der Ideen liebte, den Lehren gehorchte und sich um die Lauterung anderer bemuhte. Er
reprasentiert unsere Liebe zum Opfer: zu der Idee, dass wir etwas aufgeben mussen,
um unser wahres Selbst zu sein. Wenn wir unser Opfer betrauern, lassen wir es los und
treten in unsere wahre Freiheit ein, weswegen Simon durch die zweite Seligpreisung

gesegnet wird: ,Selig sind, die trauern.“"°

% Anmerkung der Ubersetzerin: Auf Englisch lautet die zweite Seligpreisung ,Blessed are those
who mourn...“, also ,Selig sind, die trauern...” In der deutschen Bibellbersetzung heil’t es
dagegen ,Selig sind, die Leid tragen, ..."
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